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Курс «Планирование карьеры» 

Краткая аннотация курса. Если не планировать свою карьеру, не определять 
точки, куда движешься, то карьера сложится стихийно. Если самому не 
определять, что тебе важно и в какой степени, то за тебя это определят другие: 
свято место пусто не бывает. Курс будет полезен тем, кто решил, что он достоин 
того, чтобы в его жизни присутствовали счастье и успех. 
Курс дает новое, нетривиальное понимание карьеры как объективной и честной 
шкалы. Шкалы оценки полезности Вашей деятельности для окружающих Вас 
людей. 

Содержание курса. Курс состоит из 6 лекций (12 акад. часов), практических 
занятий и интерактивных консультаций (6 акад. часов). Основные вопросы, 
рассматриваемые в курсе:  

 Карьера – что это такое на самом деле. 
 Цель как первый шаг карьеры. 
 Ответственность как основной инструмент карьерного роста. 
 Планирование карьеры: подготовка. 
 Планирование карьеры: работа над собой и персональный маркетинг. 
 Бюджет карьеры. 

Практическое занятие проводится в форме кейса. Слушателям будет 
предложено провести самодиагностику и разработать личную Инвестиционную 
карту развития. 

Формой итогового контроля по данному курсу является зачет в виде 
письменного ответа на вопросы билета. 


